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AGIR POUR LA SANTE MENSTRUELLE :
EN FINIR AVEC LE TABOU DES REGLES
ET LUTTER CONTRE LA PRECARITE MENSTRUELLE

Signature de la convention de partenariat
Etat - Education Nationale — CIDFF033 toutes
Conférence de presse et tous
Mercredi 22 Mai 2024 égaux
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DES CONSTATS NATIONAUX

Menstruations de plus en plus précoces

Colt des regles dans la vie d’une femme
estimé entre 1500 et 8500 euros
Contexte d’inflation
— Précarité menstruelle progresse

Un défaut d’informations des jeunes femmes

sur les menstruations et les pathologies associées
(endométriose)

Absentéisme scolaire li¢ aux menstruations t{oytes
et tous
€gal X




Les regles : parlons en !

54 % des filles = 4 millions

, de femmes victimes
73 % des garcons o de precarité menstruelle

en France*
considerent les regles comme un

sujet tabou

50%

des femmes de 18-25 ans touchées
par la précarité menstruelle




DES CONSTATS DEPARTEMENTAUX

Représentants des éleves au Conseil départemental Jeunes ont sollicité
les élus sur la thématique de |la précarité menstruelle

Taux de pauvreté des familles monoparentales dont le référent est
une femme : 37,5% dans l'Allier (30% au niveau régional)

- Besoin d’informations
- Précarité menstruelle présente dans I'Allier
- Risques sanitaires associés a cette précarité menstruelle




AGIR POUR LA SANTE MENSTRUELLE ET
CONTRE LA PRECARITE MENSTRUELLE

**Plan « Toutes et tous égaux » pour I'égalité entre les femmes et
les hommes 2023-2027 prévoit :

JPromotion de la santé et de I’hygiéne menstruelles
dLutte contre la précarité menstruelle

dInformation sur 'endométriose

“*Expérimentations dans plusieurs départements toutes

et tous
egaux




POLITIQUE NATIONALE DE LUTTE CONTRE LA PRECARITE MENSTRUELLE
Promotion des produits périodiques réutilisables

Qui pourra en bénéficier ?
Les assurées de moins de 26 ans
Les bénéficiaires de la complémentaire santé solidaire (C2S) sans limite d’age

Soit environ 6,7 millions de personnes

Quels produits ?

Une liste des produits de protection reutilisable sera publiée prochainement
Les produits devront respecter des normes de gualité visant a assurer leur non-toxicité sanitaire et
environnementale.

Quelle prise en charge ?
Remboursement : 100% pour les bénéficiaires de la C2S / 60% pour les personnes de moins de 26
ans (les 40% restant pouvant étre compenses par les organismes complémentaires).
Les types de protections concernées devraient étre 3 culottes et 2 cups la premiere année.

Quand ?
L'entrée en vigueur est prévue durant 'année 2024




AGIR POUR LA SANTE MENSTRUE
CONTRE LA PRECARITE MENSTRU
EXPERIMENTATION DANS LALL

Porteurs de projet

v'Délégation aux droits des femmes et a I'égalité de I'Allier
v'Services départementaux de I’Education nationale

v'CIDFFO03 (Centre d’Informations sur les Droits des Femmes et des Familles)




MODALITES

* Niveau proposé pour les interventions : classes de 6™¢
Programme de I’éducation a la sexualité :
v'Se connaitre, vivre et grandir avec son corps

v'Comprendre et apprendre 3 vivre les changeme &= o —
corps ,

Actions de sensibilisation : 3 séances/groupe

* Thématiques :
v'Représentations des éléves sur les regles
v'Lutte contre le tabou des régles
v'Santé menstruelle et sexuelle

v'Réflexions sur I'impact environnemental des produits périodiques

v Eléves acteurs de la prévention outas
et tous
€gaux




MODALITES PRATIQUES

Selon le contexte des colleges

Installation de distributeurs et alimentation en produits
périodiques jetables

Distribution de produits périodiques réutilisables aux éleves
volontaires

-

&




LISTE DES ETABLISSEMENTS

ege Jules Verne de Montlucon

ege Emile Guillaumin de Moulins

ege Jules Ferry de Vichy

ege André Boutry de Lurcy Levy

ege Maurice Constantin Weyer de Cusset

ege Antoine de Saint Exupery de Varennes sur Allier
ege Jeanne Cluzel de Montmarault

ege Jean de la Fontaine de Saint Germain des Fossés




EXPERIMENTATION ET PROJET D'ETABLISSEMENT

Expérimentation s’inscrit dans
e Parcours de santé des éleves (Education a la sexualité)
* Parcours citoyen

* Projet d’établissement :
v'Labellisation Egalité Filles/Garcons
v'Labellisation E3D (impact environnemental des produits périodiques jetables/alternatives)

* Projet co-construit en lien avec :
v'Personnel médico-social
v'Référent Egalité F/G, référent développement durable
v'Enseignants, Conseiller Principal d’Education, Assistants d’Education
v'Instances représentatives de |’Etablissement o~y g
cOUtes

et tous
egaux




CE QUI EST RECHERCHE

* Implication forte des éleves participant a I'expérimentation

* Proposition d’actions des éleves
v'Concours d’affiches, podcast,

v'Journée « festive » / semaine de I'égalité
v'Théatre

* Réflexions plus globales sur I'usage des espaces des
établissements toutes
et tous
€gaux




CALENDRIER

Mai — Fin Septembre 2024 .

v'Lancement de I'expérimentation
v'Préparation des interventions en lien avec les équipes des colléges
v'Information des familles

Octobre 2024 - Mai 2025 :

v'Déploiement des actions de sensibilisation

v'Installation des distributeurs
tovtes
et tous
€gauXx




Merci de votre attention

Place a vos questions

toutes
et tous
egaux




